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Pi&antar P eppar-Dip (Quello: Harald Zoschbo)

Zutaten:

1 Glas (250 ml) Mayonnaise (oder Miracle Whip, Hatorien wegen)

1 Becher (150 ml) Magermilch-Joghurt

5-6 EL frische Korianderblatter, fein gehackt (odach als Cilantro Blatter bekannt)

1 EL Limettensatft

2-3 Knoblauchzehen, fein geschnitten

Y% Tl Salz

2 scharfe Thai Chilis, oder 2 Jalapenos, oder laHaiw, je nach belieben und vorhanden sein
50 ml Wasser

Und wie macheich daraus den Dip?

1. Die frischen Chilischoten von Stielen befreien

2. Alle Zutaten aul3er Salz, Mayonnaise und denubgheinen Mixer pirieren

3. Das fertige Puree in ein Schalchen geben und/laybnnaise, Joghurt und Salz verrihren

4. Mindestens ein ¥2 Stunde im Kuhlschrank schooltiehen lassen (je langer desto
besser!)

Dieser Dip ist sehr schnell zubereitet und sehiaeln Er passt zu Nacho Chips,
Gemusesticks, zum Garnieren von leckeren Schnittoder auch als Beilage zu gebratenem
Fleisch etc. einfach sehr lecker...

Das Rezept stammt aus dem "Chili Pepper Buch" vanald Zoschke.

Guten Appetit !

Guten Appetit wiinscht das Chililand.

Rezepte auch unter: www.chililand.de



